Fébb: lizenctek a lakossag részére

Kerilljiik a meleget

Fontos megjegyzések

Hiise lakasat

Fontos a szobahémérséklet mergsel]

Napkazien tartsa az ablakokat csukva, haszndljon

fuggdnyt vagy egyéb sotétitst, Lehetbleg éjszaka
szelibztessen, Kapesolja ki a nem fontos elekiromos
késziligkeket {még a vilagitast is). Hg van
légkondicionald berendezése, ennek mitksdtetése
idején tartsa csukva az ajtét és az ablakot,

Hoéhullamok idején, amikor a kilsd
hémérséklet 35-39 °C kézoth, az ideslis belst
hémérseéklet 28 fok kérili < nem javasolt a
tiilzott légkondicionalas.

A ventillatort csak révid-ideig lehet hasznaini,
mivel kiszaritja a szervezetet! Fontos &

| fokozott folyadékpotias!

“Fa a fent emiitettek nem valdsithatck meg, toltstn el
legatabb 2-3 drat leégkondicionalt helyen:

Biztositva var-e a hitdit helyek
elérhetésége? Csak ennek megléte esetén

aianthaté!

_ Kertle a megterhald fizikai munkat, tartozkodjek
&rmyékban a legmelegebb Grakban

A kovistkezt riyarra gondolion arra, hagyan hitheti
lakasat (hidey” festek, parologato, zold novények),

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon

sok folyadékot, eldzze meq a kiszdradast

Gyakran Zyhanyozzon vagy fEradjen Iangyos vizben

Idbsekneél novelhet az elesis veszalyat

Haszndljon vizes borogatast, hiise labat langyos
vizben

Viseljen vilagos, természetes alapanyagy, bé ruhat. '
Ha & napra megy, viselien-széles karim4j kalapot
£s napszemilveget

| Rendszeresen fogyasszon folyadéket, nie
fogyasszoh alkohol és magas cukortartaimy italokat,

Fontos a sopotlasra vald figyeimeztetés!
V|zmérgezés veszélyel A cotfein vizhajtd
hatasdra is'fel kell hivnia ﬁgyefmet

Ha rendszeresen szed gydgyszert, kerdézze meg
kezelGorvosat, hogyan befolyasoljak a gydgyszerek
a folyadékegyenstlyt

A lazas betegekre kulongsen ada kel fi gyeinit

Fokozattan Gigyeljink a Tazas gyermekek
folyadéknatidsara .

Ellenarizze testhérmérsékietét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhémérséklet 38 fok 15lé emelkedik, az
mér karos az egészségre. 39 fok feiett
hoguta' A0 fok felett: életveszélves allapot!

Térolja gybgyszereit megfeleld hémeérsékleten

Ha a szobahérnérsékiet 25 fok féle
emelkedik, célszer(l a gyogyszareket hitében

| tarolni akkor is, ha ez nincs. rairva a dobhozral

| Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gyégyszert szed. Ha bairmi
szoKatlan tinetet észlel, azonnal keresse fal orvosat

A jarasi hivataivezets a k:aﬁmanyezés; jogat a Vas Megyei Kormanyhlvatalt vezeid Karmanymegbizott
kiadmanyozas rendjérsl szald 1/2017. {I. 2.) szamd utasitasdval kiadott Kiadmanyozési Szabalyzat 4.
szamud fuggeieke alapjan ruhdzta 4, a kiadmanyozasi jog atruhdzédsa a jarasi hivatalvezetd hatasksrét

ném &finti,

Sanvar, 2019, jifius 12.
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